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En una consulta de Medicina Integrativa, la alimentación del paciente es un terreno fundamental para optimizar 
su bienestar.

Actualmente uno de los ingredientes más comunes de la dieta en la población en general es la harina de trigo. 
Por su fácil acceso, gran sabor y comodidad a la hora de elegir una colación o algún tipo de plato principal, 

como pastas, pizzas, etc. 

Dada la gran cantidad de pacientes con patologías de orden infl amatorio, doloroso, y autoinmune se está 
estudiando a nivel científi co cuáles son las implicancias del trigo (más precisamente del gluten presente en el 

trigo) en este tipo de disfunciones. 
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¿Qué es el gluten?

Aunque hay disparidad de definiciones, estrictamen-
te hablando, el gluten es la masa que queda tras 
retirar los componentes solubles de la harina de tri-
go. (1)

El término gluten está generalmente restringido a 
las prolaminas (gliadinas y glutelinas) con la capaci-
dad de desencadenar la inmunotoxicidad en pacien-
tes con espectro sensible al gluten. 
Su función no es otra que la de actuar como proteí-
na de reserva, como fuente de nitrógeno durante 
la germinación y corresponde al 80-85% del total 
proteico en el trigo.

Dentro de los péptidos del gluten se ha descrito un 
grupo que es capaz de generar respuesta inmuno-
lógica mediada por linfocitos T, sobre todo en pa-
cientes con enfermedad celíaca. Pero también en 
pacientes sin esta enfermedad. 

Las gliadinas, de la misma manera que lo hacen al-
gunos patógenos, pueden alterar las proteínas pre-
sentes en las uniones intercelulares a nivel intestinal, 
lo que altera la permeabilidad intestinal y genera 
endotoxemia. 

“La alimentación del paciente es un terreno fun-
damental para optimizar su bienestar”.

“Hay tres enfermedades relacionadas al Gluten: 
alergia al trigo, autoinmune (enfermedad celía-
ca, ataxia por gluten, dermatitis herpetiforme) e 
inmunomediados (sensibilidad al gluten no celia-
ca)”.

Enfermedades relacionadas al gluten

Categóricamente hay tres formas principales: alergia 
al trigo, autoinmune (enfermedad celíaca, ataxia por 
gluten, dermatitis herpetiforme) e inmunomediados 
(sensibilidad al gluten no celiaca). 

En la figura 2 vemos un esquema de la patogénesis 
sobre el Trigo. (1)
Síntomas y signos de sensibilidad al gluten. 

Esta entidad se caracteriza por síntomas intestinales 
como extraintestinales en pacientes que no tienen 
enfermedad celíaca. 
Estos pacientes responden positivamente a una die-
ta libre de gluten, sin presentar anticuerpos especí-
ficos contra el gluten ni lesiones a nivel intestinal. 

En estas patologías puede ser que el paciente no 
note que el gluten le sienta mal porque se producen 
endorfinas que anestesian estos síntomas. 

En la tabla 1 podemos observar las diferentes mani-
festaciones clínicas de la enfermedad de sensibilidad 
al gluten no celíaca y su frecuencia. (2) 

Parece ser que el consumo de gluten en personas 
con un terreno atópico, con patologías inflamato-
rias o con enfermedades autoinmunes, podría ser 
condicionante para exacerbar los síntomas de sus 
dolencias. Lo cual se explicaría por la sobre activa-
ción de los linfocitos T, el aumento de la permeabi-
lidad intestinal y endotoxemia lo cual empeoraría la 
enfermedad de base. Hay estudios que relacionan 
de igual manera la relación del consumo de gluten 
y la alteración del eje microbiota-intestino-cerebro. 
Y mencionan beneficiosa la dieta libre de gluten en 
pacientes con esquizofrenia, trastornos de espectro 
autista y depresión (3), sobre todo en la mitigación 
de síntomas gastrointestinales y neurológicos. 

Figura 1. Diagrama de las uniones intestinales normales y 
defectuosas debido a las prolaminas.

Figura 2. Categorías de enfermedades relacionadas con el 
gluten.
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Sensibilidad al dolor y gluten. 

En enfermedades como la Fibromialgia, donde el 
tratamiento muchas veces no genera un alivio total, 
se han probado tratamientos no farmacológicos que 
puedan ayudar, como las intervenciones nutriciona-
les (4). Las cuales se usan como enfoque de trata-
miento complementario en varias enfermedades 
como el dolor crónico, artritis, migrañas, etc.

La alimentación sin gluten podría ser beneficiosa 
mejorando varios mecanismos incluidos: 

El estrés oxidativo o daño, disfunción de la modu-
lación anti y proinflamatoria, disfunción de la neu-
romodulación dentro de los sistemas nervioso peri-
férico y central; disminuyendo consigo los síntomas 
asociados.  

En diversos estudios, se ha observado en pacientes 
con Fibromialgia en los que se comenzó una dieta 
libre de gluten mejoría en los siguientes síntomas: 
dolor, fatiga, síntomas gastrointestinales, migraña, 

ansiedad, calidad de sueño y retorno a la vida re-
gular. 

De la misma manera se ha visto en pacientes con 
Migraña una evidente mejoría en los síntomas de 
dolor: el dolor en las crisis era menos agudo y más 
controlable, las crisis se espaciaban más en el tiem-
po y sentían más bienestar.

En diversos estudios, se ha observado en 
pacientes con Fibromialgia en los que se 
comenzó una dieta libre de gluten mejo-
ría en los siguientes síntomas: dolor, fati-
ga, síntomas gastrointestinales, migraña, 
ansiedad, calidad de sueño y retorno a la 
vida regular.

Gluten y sistema inmune

La enfermedad celíaca, que es el trastorno más 
común relacionado con el gluten, a menudo en la 
práctica clínica se asocia con varias enfermedades 
autoinmunes, como la diabetes tipo I, la tiroiditis au-

En enfermedades 
como la Fibromial-
gia, donde el tra-
tamiento muchas 

veces no genera un 
alivio total, se han 

probado tratamien-
tos no farmacoló-
gicos que puedan 

ayudar, como las in-
tervenciones nutri-
cionales. Las cuales 
se usan como enfo-
que de tratamiento 
complementario en 
varias enfermeda-
des como el dolor 

crónico, artritis, 
migrañas, etc.

Tabla 1. Manifestaciones clínicas de la sensibilidad al gluten no celíaca.
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toinmune o la dermatitis herpetiforme. Otras enfer-
medades relacionadas con la sensibilidad al gluten 
fueron psoriasis, espondilitis anquilosante, enferme-
dad mixta del tejido conjuntivo. (5) 

En este punto podríamos preguntarnos: ¿el gluten 
potenciaría el desarrollo de estas enfermedades 
cuando hay una predisposición? o ¿la intolerancia 
al gluten la desarrolla un sistema inmune afectado?
Lo cierto es que la mayoría de los pacientes con es-
tas patologías en diversos estudios se veían bene-
ficiados ante la ausencia de harina de trigo en su 
dieta. 

En la tabla 2 vemos las manifestaciones de la sensi-
bilidad al gluten y sus niveles de evidencia según el 
consenso de Oxford. (5)

Conclusión

“El gluten en sí no tiene ningún interés nutricio-
nal, por lo que se puede hacer una dieta exenta 
de gluten siempre recomendada por un profesio-
nal”.

Podemos concluir que, aunque falta más investi-
gación al respecto, el beneficio de quitar el gluten 
en la dieta de pacientes con sintomatología tanto 

digestiva, dolor crónico, enfermedades autoinmu-
nes o distintos trastornos neurológicos, podremos 
utilizarlo en nuestro abordaje integral de nuestros 
pacientes, siempre considerando la individualidad 
de cada caso. 
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